Empleado (EAP) de
American Fidelity

Sostén para los problemas diarios, to-
dos los dias

El Programa de Asistencia al Empleado (EAP, por su sigla
en inglés) de American Fidelity les ofrece, a usted y a sus
familiares directos, recursos para el bienestar emocional y
el equilibrio en el trabajo y la vida.

Todos nos enfrentamos a problemas o situaciones que
son dificiles de resolver. Cuando esto ocurre, ahi esta el
programa EAP de American Fidelity para asistirlo. EAP
de American Fidelity brinda recursos confidenciales
para ayudarlo a transitar las idas y vueltas de la vida.

El programa incluye derivaciones a profesionales

especializados en una gran variedad de temas, tales como:

Ansiedad
Depresion

Problemas matrimoniales y de
relaciones

Duelos y pérdidas
Abuso de sustancias
Manejo de laira
Presiones laborales
Estrés

Derivaciones a profesionales
especializados y consultas

Ya sea porque es padre o madre por primera vez,
esta cuidado a un enfermo, esta vendiendo su casa o
busca asesoramiento legal, es probable que necesite
orientacion y derivacion a recursos especializados.

 Legal Assist. Consultas legales, gratuitas, por
teléfono o personalmente.

« Financial Assist. Planificacion financiera y consultas
con un experto en la materia.

« Family Assist. Consultasy derivaciones por
problemas de la vida diaria tales como: atencién del
dependiente, reparacién del automovil, cuidado de

mascotas y mejoras en el hogar.

Programa de Asistencia al

Acceso digital facil

Movil

« Aplicacién moévil eConnect® para que acceda al EAP dondequiera
que esté.

- Llamada telefénica o chat en vivo con un asesor matriculado.

+ Revision del resumen del programa.

Internet

« Membresias de gimnasios, con descuento.

« Biblioteca de seminarios por internet y médulos de eLearning.
+ Contenido bilingue (inglés y espaiol).

« Miles de articulos y recomendaciones utiles sobre temas
personales y relacionados con el trabajo.

+ Motores de busqueda y directorios de cuidados infantiles,
atencién del adulto mayor, servicios educativos, legales,
financieros y de conveniencia.

Acceso a la aplicacion movil eConnect®

Nombre de usuario: americanfidelity

Confidencialidad: EAP de American Fidelity adhiere a estdndares estrictos de confidencialidad. Nadie, ni siquiera su empleador, sabrd que accedié al programa salvo
que usted lo autorice especificamente o exprese una inquietud que nos coloque en la obligacién legal de divulgar informacion.

Algunos productos y servicios pueden ser suministrados por contratistas de terceros y compafias asociadas.

800-295-8323
americanfidelity.mysupportportal.com

American Fidelity Assurance Company
SB-32903(SP)-0120
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